
 

 

 

 

 

 

 

 

 
An den Vorsitzenden des  
Gesundheitsausschusses des Kreises Mettmann 
Herrn Klaus Rohde 
Kreishaus 
40822 Mettmann 
 

 
Mettmann, 12. Mai 2020 

 
Sitzung des Gesundheitsausschusses am 28. Mai 2020 
Anfrage der CDU-Kreistagsfraktion zu dem Thema „Kinder 
psychisch und suchterkrankter Eltern “    
 

Sehr geehrter Herr Rohde, 

im Rahmen einer Studie der „Arbeitsgruppe Kinder psychisch und suchterkrankter Eltern“, die im 

Auftrag des Bundes von März 2018 bis November 2019 durchgeführt wurde, wurden Vorschläge zur 

Verbesserung der Situation von Kindern und Jugendlichen aus Familien, in denen mindestens ein 

Elternteil psychisch erkrankt ist, entwickelt. Laut Statistik sind dies rund drei bis vier Millionen 

Kinder und Jugendliche in Deutschland.  Sie können durch die Erkrankung ihrer Eltern vielfältigen 

Belastungen ausgesetzt sein und haben statistisch gesehen ein 3- bis 4-fach erhöhtes Risiko, im 

Laufe ihres Lebens selbst psychisch krank zu werden. Der Abschlussbericht mit insgesamt 19 

Empfehlungen wurde am 16. Dezember 2019 dem Deutschen Bundestag übermittelt.  

 

Vor diesem Hintergrund bitten wir die Verwaltung um die Beantwortung der folgenden Fragen: 

  

1) Kann die Zahl der betroffenen Kinder im Kreis Mettmann in etwa beziffert werden? 

2) Wurden die Ergebnisse der Studie durch die Verwaltung bereits mit Blick auf die 

Präventionsarbeit des Kreises bewertet bzw. ist dies geplant? 

3) Gibt es derzeit flächendeckende Angebote im Kreis Mettmann für diese wichtige 

Zielgruppe?  

4) Sieht die Verwaltung Handlungsbedarf, das Angebot für die betroffenen Kinder zu 

verändern? 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Klaus-Dieter Völker      Gabriele Hruschka 

Fraktionsvorsitzender      Gesundheitspolitische Sprecherin    

Vorsitzender:  
Klaus-Dieter Völker 
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