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1. Einleitung

Demenz ist ein Krankheitsbild, das aktuell schon viele Menschen betrifft und auf-
grund des demographischen Wandels auch in Zukunft immer mehr betreffen wird -
sowohl gesellschaftlich als auch personlich. Allein im Kreis Mettmann gibt es mo-
mentan ca. 10.000 Personen, die an einer Demenz und damit am Verlust ihrer kogni-
tiven, sozialen und emotionalen Fahigkeiten leiden. In deren sozialem Umfeld sind
noch einmal etwa 30.000 Angehorige, Freunde, Bekannte, Nachbarn und andere
Beteiligte mit involviert. Das bedeutet, dass bei einer Gesamtbevdlkerung von ca.
500.000 Menschen im Kreis Mettmann 8 % aller Einwohner im persdnlichen Umfeld

mit dem Thema Demenz konfrontiert sind.

Fur den Kreis Mettmann als Trager der Daseinsvorsorge ist es daher geboten, mit
geeigneten MaRRnahmen dieser Entwicklung zukunftsfahig Rechnung zu tragen. Ziel
ist es, die Versorgung, Betreuung und Pflege von Demenzkranken soweit und solan-
ge wie moglich zu Hause zu ermdglichen. Ein groRes Augenmerk muss hierbei auch
auf die Entlastung der Angehdrigen gelegt werden.

Nachdem schon 2004 ,Pioniere“ in Mettmann, Velbert, Ratingen, Hilden und Langen-
feld mit ersten Demenzangeboten den Anfang gemacht hatten, startete seit 2005 die
kreisweite Zusammenarbeit im ,Demenznetz Kreis Mettmann“ mit dem Demenz-
Servicezentrum Region Dusseldorf. Seit diesem Zeitpunkt war der Kreis Mettmann in
koordinierender Funktion an der kreisweiten Demenznetzarbeit beteiligt. Das von
2006 bis 2009 durchgefuhrte Projekt ,Demenznetz Kreis Mettmann® wurde von den
Mitarbeiterinnen des Programms ALTERnNativen60plus intensiv begleitet. Die Ziele
bestanden in der Verbesserung der Situation zu Hause lebender Menschen mit De-
menz und ihrer Angehdrigen, Information der Bevolkerung, Kooperation und Vernet-
zung aller Trager und Engagierten, Erprobung neuer Versorgungskonzepte und —
strukturen und dem Aufbau demenzspezifischer Angebote in den kreisangehdrigen
Stadten.

Das Folgeprojekt ,Qualifizierungsoffensive — Leben lernen mit Demenz im Kreis
Mettmann® hatte eine Laufzeit von 2009 — 2012 und wurde gefordert durch die Stif-
tung Wohlfahrtspflege, die Theodor Fliedner Stiftung und den Kreis Mettmann, der
sich finanziell und personell in den Bereichen der Koordination und Projektbegleitung

engagierte. Zielsetzung des zweiten Projektes war es, ein kreisweites Angebot an



Qualifizierungskursen fir Burgerinnen und Burger, Angehorige, Multiplikatoren im
Gemeinwesen und professionelle Anbieter zu schaffen und die Angebote fir Betrof-

fene und Angehdrige weiter auszubauen.

Heute arbeitet in jeder kreisangehérigen Stadt ein eigenstandig agierendes Demenz-
netz.

Beispielhaft seien hier einige Veranstaltungen aus 2016 genannt:

Die Stadte Haan und Hilden veranstalteten im Frihjahr jeweils einen Demenz-Info-
Tag mit Fachvortragen zum Krankheitsbild und Informationen fiir Angehdrige.

In Monheim am Rhein gab es einen Vortrag zum Thema in turkischer Sprache fur
Angehdrige und Interessierte.

Die Alzheimer-Gesellschaft Dusseldorf & Kreis Mettmann e.V. veranstaltete ein
Werkstattgesprach zum Thema ,Demenz und Hospiz® fur qualifizierte Betreuer/innen,
Angehorige und Interessierte.

In Langenfeld startete zum Jahresbeginn ein regelmafiges Tanzangebot fur Men-
schen mit und ohne Demenz.

In Ratingen gibt es seit Juni 2016 ein ganzheitliches Ged&achtnistraining fur Men-

schen mit kognitiven Einschrankungen.

Desweiteren gibt es flachendeckende Qualifizierungskurse in allen kreisangehdrigen
Stadten.

Das Programm ALTERnNativen 60plus, welches es sich zur Aufgabe gemacht hat,
neue Konzepte zu entwickeln, die ein selbstbestimmtes und zufriedenes ,Alter wer-
den® im Kreis Mettmann ermdglichen, koordiniert und begleitet die Arbeit in kreiswei-

ten Demenznetztreffen und bietet Fachveranstaltungen an.



2. Zahlen fur den Kreis Mettmann
Pravalenz Demenzerkrankungen im Kreis Mettmann 2012 bis 2016 (Stand jeweils 01.01.)
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Quelle: IT.NRW; eigene Berechnung nach Dr. H. Bickel, Psychiatrische Klinik und Poliklinik an der TU Mtnchen

Die Berechnungen der Angaben zum Zeitraum 2012 bis 2016 basieren auf tatsachli-

chen Bevolkerungszahlen gemal Zensus 2011 (Stand jeweils 01.01.).

Bei der Prognose basieren die Angaben zu den Jahren 2015 und 2016 ebenfalls auf

tatsachliche Bevolkerungszahlen, die Berechnungen der Angaben fur die weiteren
Jahre bis 2040 basieren hingegen auf der Bevolkerungsprognose von IT.NRW (mit
dem Basisjahr 2014).
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3. Kreisdemenznetztreffen

Das Programm ALTERnNativen 60plus koordiniert jedes Jahr vier kreisweite Demenz-
netztreffen. In diesem Rahmen findet ein reger Austausch aller kreisangehdérigen
Stadte mit dem Kreis Mettmann, dem Demenz-Servicezentrum Region Dusseldorf
und der AOK Rheinland/Hamburg zu unterschiedlichen Themen und Projekten statt.
Diese Treffen bieten ein Forum, in welchem die Mitarbeiter/innen aus den kreisange-
hdrigen Stadten die Méglichkeit haben zu berichten, welche Angebote sie haben und
welche Fortschritte und Schwierigkeiten es gibt. Im Jahr 2016 wurden beispielsweise
praxisrelevante Gesetzesanderungen und Neuerungen besprochen (AnBEFVO, PSG
2), es fand ein Kurzvortrag zum Thema ,Demenz im Krankenhaus® statt, die Ergeb-
nisse der Unterarbeitsgruppe ,Qualifizierungskurse“ (s.u.) wurden vorgestellt und
besprochen, die Bilderausstellung ,Stufen der Demenz“ von Pastor Alfons Demand
aus Heiligenhaus war zu Gast und die Angebote des neu entstandenen ,Knoten-
punkt Demenz® des Caritasverbandes fur den Kreis Mettmann e.V. wurden bekannt

gemacht.

4. Qualifizierungskurse

Die aus dem oben genannten Folgeprojekt ,,Qualifizierungsoffensive — Leben lernen
mit Demenz im Kreis Mettmann® entstandenen Qualifizierungskurse fur Burgerinnen
und Burger, Angehorige, Multiplikatoren im Gemeinwesen und professionelle Anbie-
ter finden regelméaRig in allen kreisangehérigen Stadten statt. Im Jahr 2016 gab es

insgesamt 16 Kurse mit 187 Teilnehmenden.

Kreisangehorige Anzahl Qualifizie- Maximale Besu- Tatsachliche Besu-
Stadt rungskurse cherzahl cherzahl
Erkrath 3 Je15TN 14/12/15 TN
Haan 1 15TN 0OTN
Heiligenhaus 1 15TN 9TN

Hilden 2 Je 18 TN 8/16 TN
Langenfeld 2 Je15TN 15/15TN
Mettmann 1 15TN 15TN
Monheim am Rhein 1 12 TN 8 TN
Ratingen 3 Je15TN 14/13/12 TN
Velbert 2 Je15TN 9/12 TN
Waiilfrath 0 (Erkrankung MA) 15TN OTN




Da im Jahr 2017 die bisherige Verordnung tber niedrigschwellige Hilfe- und Be-
treuungsangebote fur Pflegebedurftige (HBPfVO) durch eine neue Verordnung Uber
die Anerkennung von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag und Férderung der Wei-
terentwicklung der Versorgungsstrukturen in Nordrhein-Westfalen (Anerkennungs-
und Forderungsverordnung - AnFGVO) abgeldst werden soll, wird fir eine Qualifika-
tion nach § 45b SGB Xl statt des bisher 30-stiindigen nun ein 40-stindiger Kurs not-
wendig. Es bildete sich daher innerhalb des ersten kreisweiten Demenznetztreffens
2016 eine Unterarbeitsgruppe ,Qualifizierungskurse® mit der Zielsetzung, die kinfti-
gen Inhalte der 40-stindigen Qualifizierungskurse fir einen kreisweit einheitlichen
Standard zu erarbeiten. Die Ergebnisse wurden im Rahmen der weiteren kreisweiten
Demenznetztreffen vorgestellt und besprochen. Da fir einen umfangreicheren Quali-
fizierungskurs hohere Teilnahmegebihren anfallen werden, bleibt abzuwarten, ob

und wie sich dies kiunftig auf die Teilnahmezahlen auswirken wird.

5. Offentlichkeitsarbeit

5.1 Veranstaltung ,,Wohnen mit Demenz — selbstbestimmt und sicher am
06.09.2016

Am 06.09.2016 fand hier im Kreishaus die Veranstaltung ,Wohnen mit Demenz —

selbstbestimmt und sicher” statt, in deren Rahmen das Programm ALTERnativen

60plus in Zusammenarbeit mit den Demenznetzen der ka Stadte und dem Demenz-

Servicezentrum Region Dusseldorf Hilfsangebote und Entlastungsmaoglichkeiten flr

Angehdrige, Fachpersonal, Ehrenamtliche und Interessierte aufzeigte.

Herr Kreisdirektor Martin M. Richter eroffnete die Veranstaltung. Danach wurden Vor-
trage zu den Themen ,sicherheitstechnische Losungen in Haushalten von Menschen
mit Demenz® und ,Haftungsfragen im Umgang mit Menschen mit Demenz® gehalten.
Desweiteren wurde eine Wohngemeinschatft fiir Betroffene als alternative Wohnform

aus der Innenperspektive vorgestellt.

Anschlie3end gab es zum besseren Verstandnis des Krankheitsbildes und um sich
eher in die Lebenssituation von Betroffenen einflihlen zu kénnen, die Gelegenheit,

einen Altersanzug anzuprobieren, Stationen des Demenzparcours zu durchlaufen



und sich die Wanderausstellung ,Stimme der Demenz® anzuschauen. Auch fur das

leibliche Wohl der Besucher/innen wurde gesorgt.

Fur die Zeit der Veranstaltung standen in den meisten kreisangehdrigen Stadten kos-
tenlose Betreuungsmaoglichkeiten fir Menschen mit Demenz zur Verfligung, welche

von dortigen Seniorenbegegnungsstatten und Tagespflegen angeboten wurden.

Mit rund 110 Besucher/innen wurde die Veranstaltung sehr gut angenommen. Die

Ruckmeldungen der Teilnehmenden waren durchweg sehr positiv und begeistert.

Informationsveranstaltung

Wohnen mit Demenz - selbstbestimmt und sicher
am Dienstag, den 6. September 2016, 13.00 - 18.00 Uhr
im Kreishaus in Mettmann, Diisseldorfer Str. 26, 6. Etage

13:00 Uhr Einlass und Stehcafé im Foyer

13:30 Uhr Erbffaung und BegriiBung
Kreisdirektor Martin M. Richter

13:40 Uhr Sic i i Losungen in von mit
Demenz und deren Erfahrungen damit
Prof. Dr. Manuela Weidekamp-Maicher, FH Diisseldorf

14:15 Uhr mit Demenz

einer i t fir
Sylvia Menke-Hollenberg, NeanderDiakonie

14:50 Uhr Haftungsfragen
Rechtsanwiltin Brigitte Albers, Kanzlei fiir Senioren, Erkrath

ab 15:30 Uhr mit Imbiss, it zum Testen eines Alters-
anzugs und des Zeit fiir Gespriiche
wStimme der Demenz” u. v. m.

Die Teilnahme ist kostenlos. Da die Platze jedoch begrenzt sind, bitten wir um Ihre
Anmeldung bis zum 26.08.2016 per E-Mail an i

Fiir die Zeit der Veranstaltung ist in den meisten kreisangehdrigen Stidten eine
Betreuungsmaglichkeit fiir Menschen mit Demenz eingerichtet. '
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5.2 Verleih Demenzparcours

Im Jahr 2015 erwarb das Programm ALTERnNativen60plus von der Evangelischen

Stiftung Tannenhof aus Remscheid vier Stationen des ,Demenzparcours®, um diese



bei unterschiedlichen Veranstaltungen einzusetzen. Kreisangehdrige Stadte kbnnen
die Stationen kostenfrei beim Kreis Mettmann ausleihen. Ziel ist es, Nichtbetroffenen
einen Eindruck zu vermitteln, was Demenz im Alltag bedeutet und wie es sich an-
fuhlt, einfache Handlungen nicht mehr selbstandig durchfiihren zu kénnen. Um den
professionellen Umgang mit dem Werkzeug ,Demenzparcours® zu gewébhrleisten,
organisierte das Programm ALTERnNativen60plus fur die kreisangehdrigen Stadte
eine Schulung hierzu, die von Frau Wilhelmi von der Stiftung Tannenhof als Referen-
tin durchgefuhrt wurde. Fir zukinftige Bedarfe kann das Team von ALTERnativen
60plus diese Schulung nunmehr auch selbst veranstalten. Seit seiner Anschaffung

kam der Parcours schon mehrfach zum Einsatz.
5.3 Flyer

Der aus der kreisweiten Zusammenarbeit entstandene Flyer ,Demenznetz Kreis

Mettmann® wird regelmafig aktualisiert und neu aufgelegt.

Sie machen sich Sorgen Ihre Ansprechpartnerinnen Wir informieren Wir entlasten Wir beantworten

Demenz geht uns alle anl

Hilfen bei Demenz

Demenz?
Alzheimer?
Vergesslichkeit?

\; pie &

6. Fortbildung/Netzwerkarbeit

Um Netzwerkkontakte aufrecht zu erhalten, neue Kontakte zu kntipfen und fachlich
auf dem neuesten Stand zu bleiben, nahmen die Mitarbeiterinnen des Programms
ALTERnNativen60plus an diversen Fortbildungen/Fachtagungen teil. Beispielhaft sei-

en erwahnt:

Am 20.02.2016 besuchte Frau Strohbach eine Fortbildung mit dem Titel ,Von verlo-
renen Welten und gefundenen Kdnigreichen — Vorlesen und Demenz® des Caritas-
verbandes fur den Kreis Mettmann e.V. in Kooperation mit dem Katholischen Bil-
dungswerk Kreis Mettmann. Es wurde eine alle Sinne ansprechende Methode des

Vorlesens fir Menschen mit Demenz vorgestellt und eingeubt.



Am 26.02.2016 besuchten Frau Bretschneider und Frau Strohbach das Symposium
~-Nutzerwelten Innovationen fur Menschen mit Demenz“ der Hochschule Dusseldorf

im St. Augustinus Memory-Zentrum in Neuss. Technische Innovationen fir mehr Si-
cherheit beztglich des Wohnens im Alter fir Menschen mit und ohne Demenz wur-

den vorgestellt. Anschlie3end fand eine Fihrung durch das St. Augustinus Memory-
Zentrum statt.

Am 23.06.2016 nahmen Frau Bretschneider und Frau Strohbach an der Jahresta-
gung der Landesinitiative Demenz-Service NRW ,Aktiv gegen das Vergessen: De-
menz und Pravention® in Schwerte teil. Aktuelle Praventionsansatze bezuglich
Krankheit und Krankheitsverlauf wurden vorgestellt und in Workshops praxisnah er-

lebbar gemacht.

Am 29.11.2016 nahmen Frau Prigge und Frau Strohbach am Fachtag ,Auf dem Weg
zu einem demenzfreundlichen Quartier des Demenz-Servicezentrum Region Dis-
seldorf teil. Hier ging es um die Frage, wie Quartiere gestaltet sein missen, damit
auch demenziell erkrankte Menschen maoglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben k6nnen (Mdglichkeiten und Grenzen).

7. Ausblick

Demenz gehort aktuell zu den medizinisch nicht heilbaren Krankheiten. Daher gilt es,
Betroffene und Angehdrige so gut wie moglich durch eine demenzfreundliche Umge-
bung und durch niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungsangebote zu unter-
stlitzen. So missen zum Beispiel demenzfreundliche Quartiere geschaffen und
nachhaltig etabliert werden, damit demenziell erkrankte Menschen madglichst lange in
ihrem vertrauten Umfeld bleiben kénnen. Hierzu gehort auch eine Sensibilisierung
der Nachbarschaft und der Dienstleister im Quartier (Busfahrer, Backereifachkratft,
Friseur ...).

Dies kann nur durch ein gut funktionierendes kreisweites Demenz-Netzwerk gelin-
gen. Vorhandene Angebote kdnnen weiterentwickelt und Versorgungsliicken ge-
schlossen werden. Durch eine gute Offentlichkeitsarbeit, Workshops, Fachtagungen
und Veranstaltungen gelangen Informationen an Beteiligte und Betroffene, welche

dadurch kreisweit immer mehr den Weg in die Fachstellen finden. Auch Hilfeangebo-
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te fur pflegende Angehdorige spielen eine wichtige Rolle, damit diese méglichst lange
ihre erkrankten Familienmitglieder in inrem eigenen Zuhause versorgen kénnen und

sich das mit ambulanter Unterstitzung auch zutrauen.

Diese Entwicklung unterstitzt der Kreis Mettmann sowohl personell durch die Mitar-
beiterinnen des Programms ALTERnNativen 60plus als auch mit dem gemeinsam mit
den kreisangehdrigen Stadten entwickelten Rahmenkonzept und Fordermitteln fur

eine seniorengerechte Quartiersentwicklung.

11



