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® | | Dr. med. Harald Brauer

, ‘ Arzt filr Neurologie und Psychiatrie

' Gartenstralle 2

Neuro Center Mettmann ‘ 40822 Mattmann
Tel.: 02104-1397212

Fax: 02104-1397222

An den
Kreisdirektor Richter

21.08,2011

Betrifft: Gesundheits- und Pflegekonferenz vom 04.05.2011, Schiaganfall-Woche

Ergénzend zu den vorliegenden Postern wird mitgeteilt, dass im Rahmen der Schlaganfall-Woche vom

10. bis zum 156.10.2011 der Schlaganfall im Kreis Mettmann von unterschiedlichen Dienstleistern der weiteren
Bevilkerung kommuniziert werden soll. Ausgangspunkt ist, dass die Schiaganfall-Versorgung im Kreis
Mettmann bisher durch keine einzige Stroke Unit vertreten ist, so dass die Biirger im Kreis Mettmann entweder
mit einer reduzierten Schiaganfall-Versorgung oder in singr spezifischen Schlaganfall-Einheit in Wuppertal,

Solingen, Essen oder Disseldorf versorgt werden miissen.

Im Kreis Mettmann sind von der Inzidenz 1100 bis 1400 Patienten pro Jahr Neu-Erkrankte zu erwarten, so dass
die niedergelassenen Arzte zusammen mit der Kassendrztlichen Vereinigung versuchen wollen, die Versorgung
2u optimiersn und das Bewusstsein in der Bevdlkerung zu wecken, rechtzeitige Hilfen zu organisieren.
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Batifit Schiaganfall-Woche

Ein Schlaganfall stelit eine absolute Notfallsituation dar (time is brain). Nur innerhalb von maximal 4,5 Stunden
konnen dauerhafte Schaden und emsthaftere Veraufsformen in gezielten Einheiten fiir die Schiaganfall-
Versorgung verhindert werden. Der Schiaganfall ist in Deutschland die dritt hdufigste Todesursache, die
Sterblichkeit liegt bei 20-25%. Zudem ist der Schlaganfall die teuerste Erkrankung iberhaupt, in der
Bundesrepublik Deutschland werden 12 Miliarden Euro pro Jahr fir die Versorgung und  die
Langzeitversorgung insbesondere in der Pflege ausgegeben.

Insofern soll die Initiative, wie auf dem beigelegten Programm dargestellt, dazu dienen, in der Bevolkerung die
absolute Noffallsituation zu verdeutlichen und sicherzustellen, dass Betroffene oder fraglich Befroffene
rechtzeitig mit RTW-Alarm in der Fachklinik behandelt werden kénnen, Zur Zeit behandeln das Evangelische
Krankenhaus Mettmann, das Sankt Marien Krankenhaus in Ratingen, das Klinikum Niederberg in Velbert und
das Sankt Elisabeth Krankenhaus in Velbert die Schlaganfille mit erhéhtem know-how.

Wir hoffen, auch mit entsprechender Werbeinitiative, dass die geplante Schlaganfali-Woche einen Einstieg in
die Problematik vermittelt und langfristige Versorgungsstrukturen im Kreis Metimann verbessert werden

kéinnen.

Dr. med. Harald Brauer
Arzt filr Neurologie und Psychiatrie
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Aktionswoche
10.10~15.10 2011

: R
., e ‘»H_A

v a,

Kreis Mettmann Z

k]
%

..... vy

gegen den Schlag:anfall

Montag 10.10.201

"Jede Sekunde zdhit... |
Auftaktveranstaltung zur Aktionswoche
Kreis Mettmann gegen den Schlaganfall
14:00 Uhr - Gut Hohne

Dienstag 11.10.2011

Physikalische Therapie - Ergotherapie - Logopédie
Die Therapeuten stellen jhre Therapieansitze
beim Schlaganfallpatienten vor

Ganztdgig in den Therapiezentren

Mittwoch 12.10.2011

Klinische Diagnostik und Therapie

des Schiaganfalls in der Akutsgituation
Kliniken im Kreis stellen das Stroke Unit
Konzept vor:

Evangelisches Krankenhaus Mettmann

S5t. Marienkrankenhaus Ratingen

5t. Elisabeth Krankenhaus Velbert-Neviges
Kiinikum Niederberg

15:00 - 18:00 Uhr - Campus der Kliniken

Donnerstag 13.10.2011

1. Mettmanner Schlaganfallsymposium

"Neue Versorgungsstrategie fir den Mettmann®
17:00 - 19:30 Uhr

Kosaido International Golf Club

Freitag 14.10.2011

Aktivierende und mobilisierende Pflege sowie Hilfs- und
Unterstitzungsangebote fir Schlaganfallpatienten

Tag der offerien Tir der ambulanten und

stationdren Pflegeeinrichtungen

Ganztigig in den Einrichtungen

Samstag 15.10.2011
AbschluBveranstaltung der Aktionswoche
"Kreis Mettmann gegen den Schlaganfall"
Vorbeugen - Erkennen - Handeln !
Marktplatzaktion in den grofien Kreisstddten,
mit Infostanden, Risikotest und Beratung
sowie Informationstag in den Kreisapotheken
10:00 - 15:00 Uhr

WAHLE den

Notruf 112!
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10.10-15.10 2011
~Aktionswoche
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