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Blndnis gegen Depressionen

Hier: Darlegung der konzeptionellen Umsetzung

07/2023
07-08/2023

07 - fortlaufend

Arbeitsaufnahme der Projektkoordination
Kooperationsvertrag mit dem Biindnis gegen Depressionen schlie3en

Anfragen bzgl. Spenden und Stiftungen sowie Sponsoren (Krankenkas-
sen, Banken/Sparkassen, regionale Unternehmen)

Offentlichkeitsarbeit und Auftritt:

10/2023

10/2023

01-03/2024

01-03/2024

03-04/2024

Beginn

03-06/2024

03-06/2024
10-12/2024

Ankiindigen des Blindnisses gegen Depressionen Kreis Mettmann auf
der Woche der Seelischen Gesundheit

Gestaltung einer Website (in Absprache mit der Pressestelle des Krei-
ses Mettmann), optional Newsletter

Drucken von Anzeigen in Printmedien sowie Auslage von Flyern und
Broschiren etc. (in Absprache mit Pressestelle des Kreises Mettmann)

Auftaktveranstaltung des Blindnisses gegen Depressionen Kreis Mett-
mann

Lauftreff (wochentlich)
Zielgruppe: Betroffene

Kooperationspartner: evtl. Selbsthilfekontaktstelle

Schulungen: ,Depression und Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen’
Zielgruppe: Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende

Kooperationspartner: pflichtversorgende kinder- und jugendpsychiatri-
sche Klinik (LVR Dusseldorf), Landesschulpsychologie

Elternabende: ,Stimmungstief, Geflihlschaos und Baustelle Gehirn in
der Pubertat — wann geht es dartber hinaus und was kénnen Eltern
dann tun?“

Zielgruppe: Eltern von Jugendlichen

Kooperationspartner: Erziehungsberatungsstellen, Familienbildungs-
werke



09-12/2024 Fortbildungen: ,Depression und Arbeit"

Zielgruppe: Hausarzt*innen, Facharzt*innen ohne psychiatrische oder
psychotherapeutische Ausbildung, wie FA der Gynikologie oder Ortho-
padie

Kooperationspartner: pflichtversorgende Kliniken, niedergelassene
Facharzt*innen fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie niedergelas-
sene Psychologische Psychotherapeut*innen

09-10/2024 Vortrage: ,Depression im Alter®

Zielgruppe: Breite Offentlichkeit, Betroffene, Angehorige, Pflege- und
Fachkrafte aus dem Bereich der geriatrischen und gerontopsychiatri-
schen Versorgung

Kooperationspartner: Referent*innen sind entsprechende Facharzt*in-
nen mit Erfahrung im Bereich der Gerontopsychiatrie, pflichtversorgende
Kliniken (LVR-KlIinik Langenfeld, Fliedner Krankenhaus Ratingen, Helios
Klinikum Niederberg), niedergelassene Fachérzt*innen fir Psychiatrie
und Psychotherapie sowie Hausarzt*innen des Kreis Mettmann, Senio-
renbegegnungsstatten, bzgl. Offentlichkeitsarbeit: Radio Neandertal, Lo-
kale Print- und Online-Medien, Homepages des Kreises Mettmann und
Bundnis gegen Depression, Erstellung von Plakaten/Flyern/Broschiren

Weitere Optionen:

- Austausch durch gezielte Treffen im Café (fur Betroffene und Angehd
rige), wochentlich/14-tagig

- Kooperation mit den im Kreis ansassigen Fachhochschulen und Be
rufsschulen (Zielgruppe der Adoleszenten)

- Kooperation mit Einrichtungen der Behindertenhilfe (z.B. ,Spielenach
mittage” fur Betroffene), wochentlich/14-tagig/monatlich

- Train-the-Trainer-Seminare u.a.

Hinweise:

Die angegebenen Zeitrdume umfassen das Datum der Umsetzung nicht den Beginn der Pla-
nung.

Schulungen, Elternabende, Fortbildungen, Vortrage etc. sind als wiederkehrende Veranstal-
tungen angedacht
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Vorstellung der Beratungsstelle gegen
Alltagsrassismus flr den Kreis Mettmann
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Eine Kooperation der Wohlfahrtsverbande im Kreis Mettmann Finanziert und gefordert
‘ Deutsches  Dijakonie 52 — ) N;"_:_-.; Kreis Mettmann
Awo Ef.:ﬁ: im Kirchenkreis — REEMSTAMELIATISCHE " Kreisinteg rationszentrum

Dusseldorf-Mettmann
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Unser Team E TERVETULOA G E rsrorommon Kontakt
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e- Miihlenstr. 13

40822 Mettmann

(=] infol@geqen-alltagsrassismus.org

www.geqen-alltagsrassismus.org

@ 02104 - 95282-45 /-46 /-47

Offene Sprechstunde

Montag 10 - 13 Uhr

i Dienstag 10 - 13 Uhr

Reza Moshref, Nils Krefting, Donnerstag 12 - 18 Uhr

Steffen Letmathe, Semra Yildiz-Can und nach Vereinbarung



mailto:info@gegen-alltagsrassismus.org
http://www.gegen-alltagsrassismus.org/
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Unsere Aufgaben

ael’atu

s Beratungsarbeit

== Priventionsarbeit

no racism!

Antirassismusarbeit

== Netzwerkarbeit




Beratungsarbeit

Beratungsfelder

Rassismus im
Alltag

Wohnungssuche Arbeitsmarkt

Institutionen

Schule und Kita Arbeitsleben T AN




Beratungsarbeit

Kldarung von
Fallaufnahme Situation und Auftrag

ggf. .
Vermittlung psychosoziale
v Beratung /

Empowerment
Intersektionalitat

Beratungs-
inhalte

st Vermittlung
Offentlichkeits- zur

arbeit Probleml6sung

Beratung zu
Rechten / AGG

Beschwerdebrief
Testings
Praventionsangebote




Beratungsarbeit

2.

Berat,

unabhangig

Beratungs- mehr-
Prinzipien tatigkeit sprachig
der

vertrauens-
voll




Priventionsarbeit

Entwicklungsphase

Bedarfsklirung
individuelle Angebote, etwa:

Workshops in Empowerment-
Schulen Seminare

Schulung von Fortbildung in
Multiplikatoren Institutionen



Antirassismusarbeit

« Beteiligung bei und Initiierung von dffentlichkeitswirksamen Aktionen:

22. September: Aktionsstand gegen Rassismus auf der Miihlenstr. in Mettmann

Lemeinsam mit: vielfalt viel wert, Binduis fir Toleranz und Zivilcourage, Umas gegen Rechts, Koordinierungs-
und Fachstelle Demokratie [eben!

« Infoveranstaltungen fiir die allgemeine Offentlichkeit

« [ffentlichkeitsarbeit

Radiobeitrag bei Radio Neandertal, Himmel und Erde

Zum Nachhiren: KXXXXXXXN




Netzwerkarbeit

« Vernetzung mit miiglichst vielen Akteuren aus dem Themenfeld

> Treffen mit Beratungsstellen, Integrationsréten, Integrationsbeauftragten

> Vorstellung bei MSOs, Ehrenamtlichen, Fliichtlingsunterkiinften, Vereinen, ...

e Liele der Netzwerkarbeit:

>

>
>
>

Angebot bei potenziell Betroffenen bekannt machen

Schnelle Vernetzung ermiiglichen

Bedarfe ermitteln

Gemeinsame Projekte auf die Beine stellen

2%,

ael’atu
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Netzwerkarbeit

Beratu

 [Gerne kommen wir zu lhnen oder laden Sie zu uns in die Beratungsstelle ein!

« Gerne lassen wir lhnen Flyer und Ubersetzungen zukommen!

Kontakt

Beratungsstelle gegen Alltagsrassismus.
Mablenstz. 15

40822 Mettmann

Email  info@gegen-alitagsrassismus.oig

Telefon 02104/ 95282-45
02104/ 95282-46
02104/ 95282-47

Telefax 02104/ 9525726

Wir unterstitzen und beraten

Die B lle gegen Alll
Offene Sprechstunde unterstitzt Sie gerne und nimmt sich Zeit fir Sie:
Montag 10.00 U - 13.00 Uhe Wir informieren Sie Gber ihve Rechte und besaten Sie iber
Dienstag 10.00 Uhe - 13.00 Uhe moghche Handlungsschritte
Samectly  TOUN-IE08 0N Haben Sie Erfahrung mit Alltagsrassismus und - Wir organisieren Gesprache zur Problemiosung und begleiten
Diskriminierung gemacht? Sie, wenn Sie dies wonschen

1
Besuchen Sie uns auch im Internet! ~  Bei Bedarf organisieren wir Hille durch einen Fachanwait
www.gegen-alltagsrassismus.org Autgrund Iheer ethnischen oder religadsen Jugehdngkedt, Ihver bow. Fachanwaitin oder vermitteln Sie zu umseren

Herkuntt oder Hauttarbe.

Netzwerkpar nen

wird Innen eine Wohnung icht vermietet? * Wean S dies whtsthe, Sichen wh feen Fall incavn)
¥ % offenthich, um Se 2u starken und die Offenthichkeit
wud e bung necht berocksichigt?

fine Kooperation des Wohifahitsverbande im Keis Mettmana [ L) S autmerksam 7u machen
wesden Sie von Behosden und Institutionen ungerecht
( :’ _ T Deutacnes behandelt?
Awo m + = ‘ « Wirberaten kostenlos und mehrsprachig (Bei Verstandigungs:

werden Sie in Geschaften oder Banken mcht bedient?

schwiengierten wird ein*e Dolmetscher *1n organisie

Diakonie i ;wﬂuﬁmm weiden Sie herabgewertet und respetios behandelt”

iy PO—

garantieren einen verliave jen Umgang mit den
Inhaiten der Beratung und beraten auf Wunsch anonym

Finanziert und gefordest - Wir agieren unabhangsg von alien staathchen Behorden und
: Institutionen und sind partedlich: Wir stehen auf ihrer Seite
S Krels Mettmann und unterstitzen Ire Perspektive und Interessen

Kreisintegrationszentrum
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Eine Kooperation der Wohlfahrtsverbande im Kreis Mettmann o )
Finanziert und gefordert
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