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Jugendrat Kreis Mettmann - Diisseldorfer Str. 26 - 40822 Mettmann

An den Vorsitzenden des Kreistages
Landrat Thomas Hendele
Diisseldorfer Strafle 26

40822 Mettmann

Mettmann, den 25.10.2022

Kostenlose Periodenprodukte in 6ffentlichen Gebduden
Anregung gemdf § 1 Abs.2 Nr. 2 der Satzung des Kreisjugendrates iV.m. § 21 KrO NRW iV.m. §16
Abs. 4 der Hauptsatzung des Kreises Mettmann an den Kreisausschuss am 05.12.2022.

Sehr geehrter Herr Landrat,

in seiner Sitzung am 25.10.2022 hat der Kreisjugendrat beschlossen, anzuregen, dass die Verwaltung
beauftragt wird, kostenlose Periodenprodukte in 6ffentlichen Gebd&uden zur Verfiigung zu stellen.

Beschlussvorschlag:

1. Der Kreis stellt an allen Kreisschulen sowie in 6ffentlichen Gebéduden niederschwellig
erreichbare kostenlose Periodenprodukte zur Verfiigung.

Begriindung:

Die Periode und der Bedarf an Monatshygieneartikeln sind Teil des Alltags von Menstruierenden. Die
kostenlose Bereitstellung von Menstruationsprodukten stellt eine Bereicherung und Erleichterung fiir
menstruierende Personen dar. Auflerdem leistet sie einen Beitrag zur Entstigmatisierung der Periode
und kann insbesondere das Selbstbewusstsein jiingerer Schiiler*innen starken. Nicht zuletzt bietet die
Bereitstellung eine Entlastung fir Schiler*innen aus einkommensschwachen Familien und mindert
zusdtzliche Mehrkosten, die menstruierende Personen fiir ihre Periode aus eigener Tasche zahlen
miissen.

Des Weiteren kénnen so unangenehme Situationen verhindert werden, besonders wenn die Periode die
ersten Male oder iiberraschend eintritt.
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In Schottland gibt es seit 2018 kostenlose Menstruationsprodukte an Schulen und Universitaten, in
Neuseeland gibt es dies an Schulen und auch in Deutschland wird dies bereits in zahlreichen Stadten
erfolgreich durchgefiihrt.

Mit freundlichen Griilen
Anne Herchen und Mateo Sachs

Sprecherteam des Jugendrates des Kreises Mettmann
Sprecherteam des Jugendrates Kreis Mettmann
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