,«—-_.";?Kreis Mettmann

-
Informationen aus dem Gesundheitsamt

Impfkampagnen des Gesundheitsamtes 2007 und Landesimpfkampagne 2007/2008
Zwei-Stufen-Verfahren zum Schutz vor Masern

Im Jahre 2006 kam es in Deutschland zu 2.307 gemeldeten Maserninfektionen, davon allein 1.749 Fille in Nordrhein-
Westfalen. Im Friihjahr 2007 wurden 249 Verdachtsfille registriert, knapp 190 davon in der Region Mett-
mann/Diisseldorf.

Besonders Schiiler/innen zwischen 11 und 18 Jahren infizierten sich und erkrankten teilweise schwer. Zwei Todesfille
waren zu beklagen. Die Experten des Robert-Koch-Institutes kamen zu folgendem Ergebnis: ganze Jahrginge waren
nicht oder nur unzureichend geimpft.

Masern sind eine geféhrliche Infektionserkrankung und meldepflichtig. Bei den Erkrankungswellen mussten daher
viele Schiiler/innen ohne Impfschutz oder ohne dokumentierte Masernerkrankung vom Schulbesuch ausgeschlossen
werden.

Parallel zur Erkrankungswelle in 2007 startete das Kreisgesundheitsamt im Mai im gesamten Kreisgebiet
eine praventive Kampagne zur SchlieBung von Impfliicken gegen Masern. Ziel war eine umfassende
Impfbuchkontrolle bei mehr als 57.000 Schiiler/innen.

In Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen wurden die Impfausweise der Schiiler/innen eingesam-
melt, durch Mitarbeiter/innen des Gesundheitsamtes auf einen ausreichenden Impfschutz hin Gberpriift
und ggf. eine schriftliche Empfehlung zur Nachimpfung gegeben.

In 2008 wurde die Landesimpfkampagne des MAGS NRW (Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les NRW) mit der vorausgegangenen kreiseigenen Priventionsaktion in einem zweistufigen Sonderver-
fahren konzeptionell verbunden. Dieser Ansatz fiihrte durch die gezielte Ansprache von ,Restanten” aus
der Erstaktion zu einer im interkommunalen Vergleich iberdurchschnittlichen Erfassungsquote von etwa
80-85% der Impfausweise.

1. Stufe (Mai 2007) Anmerkung:

Praventive Impfkampagne des Gesundheitsamtes Aufgrund nicht identischer Bezugsgruppen und leicht

Kreis Mett unterschiedlicher Impfanforderungen sind die Ergebnisse

reis iviettmann nicht absolut vergleichbar, geniigen jedoch zu einer

nicht absolut alle SchU’Ier/innen Grund- orientierenden Beurteilung der Gesamtsituation.

und weiterfiihrenden Schulen 57.645

insgesamt vorgelegte Hefte 38.034 (66%)

hinreichender Impfschutz 37.166 (97,7%) 2. Stufe (Friihjahr 2008)

erganzende Impfempfehlung 868 (2,3%) im Rahmen der Landesimpfkampagne NRW

fehlende Impfausweise ’\ Schiiler/innen (Restanten)

P 19.611 (34%) |/ der weiterfiihrenden Schulen 16.778
insgesamt vorgelegte Hefte 10.266 (61,2%)
hinreichender Impfschutz 8.978 (87,5%)
erganzende Impfempfehlung 1.288 (12,5%)
Riickmeldungen 378 (29,3%)/
. erfolgte Impfungen 291 (22.6%
Fazit (22,6%)

Die Datenlage im Kreis Mettmann ist insgesamt positiv.

Von insgesamt 48.300 uberpriiften Impfausweisen wiesen rd. 95 % einen zumindest hinreichenden
Impfschutz auf; auch die insgesamt 2.156 (rd. 5 %) ausgesprochenen Impfempfehlungen diirften
zum groBeren Teil erfolgreich gewesen sein.

Allerdings ist trotz der zweistufigen Kontrollkampagne bei rd. 15-20% aller Schiilerinnen und Schii-
ler der Impfstatus fiir Masern nicht bekannt, da die Impfausweise nicht zur Uberpriifung vorgelegt
wurden. Gerade in diesen Féllen sind weiterhin fortbestehende Impfliicken anzunehmen.

Ein Masernausbruch ist vor diesem Hintergrund auch zukiinftig nicht auszuschlieBen; auf Grund des
relativ hohen Durchimpfungsgrades insgesamt ist jedoch nicht mit einer epidemischen Ausbreitung
bzw. nur mit begrenzten Erkrankungszahlen zu rechnen.
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Gesamtbewertung

+ Bei der Schuleingangsuntersu-
chung im Jahr 2008 legten kreis-
weit 95% der Eltern die Impfaus-
weise vor. In den einzelnen
Stidten des Kreises variierten
die Quoten zwischen 91,5% und
97,9%. Weitere Impfliicken sind
hier zu vermuten.

.

88% der Schulneulinge mit vor-
gelegtem Impfausweis verfiigen
im Jahr 2008 kreisweit {iber einen
kompletten Impfschutz. Der Un-
terschied zwischen den Stddten
betragt bis zu 8%.

+ Die von der WHO geforderte
Durchimpfungsrate fiir Masern
von 95% wird bisher in vier Stad-
ten des Kreises bei Schulneulin-
gen 2008 erreicht.

+ Mit 71% vorgelegten Impfaus-
weisen liegt die Beteiligung an
der Viertkladssler-Impfkampagne
deutlich niedriger als bei den
Schuleingangsuntersuchungen.

+ Bei dlteren Kindern ergeben
sich aufgrund von altersentspre-
chenden Empfehlungen neue
Impfliicken. Zwischen 2003 und
2007 waren hochstens 72% der
10-11 Jahrigen komplett geimpft.

+ Die Auswertungen zeigen, dass
bis zur Umsetzung einer neuen
Impfempfehlung hédufig einige
Jahre vergehen.

,Q‘ Kreis Mettmann

Gesundheit im Kreis Mettmann

Impfungen im Kindesalter

Impfungen gehoéren zu den wichtigsten und effektivsten medi-
zinischen MalBhahmen gegen zahlreiche Infektionskrankheiten.
Trotz empfohlener Schutzimpfungen kommt es jedoch immer
wieder zu Krankheitsausbrichen. So wurden in NRW in den
letzten drei Jahren nahezu 2000 Masernféalle gemeldet; viele

davon auch im Kreis Mettmann. Dies hatte teilweise erhebliche
gesundheitliche Folgen fur die Betroffenen.

Der vierte Kurzbericht des Kreisgesundheitsamtes zur Kinder-
gesundheit befasst sich daher mit dem Impfschutz der Kinder
gegen Masern und andere durch Impfungen vermeidbare Er-

Handlungsempfehlungen

krankungen.
+ Grinde fir die Nichtvorlage der + Die Durchimpfungsraten der alte- « Bei der Viertkldssler-Impfkam-
Impfausweise sollten genauer ana- ren Schiiler/-innen sollten pagne sollte die Zusammenarbeit
lysiert und durch entsprechende zukiinftig durch gezielte Impfbera- von Schulen und Kreisgesundheits- Schutzimpfungen

Mafsnahmen minimiert werden.

+ In den Stddten mit einer Masern-
impfrate von unter 95% sind weitere
Aktivititen des Kreisgesundheits-
amtes in Kooperation mit den nie-
dergelassenen Kinderarzten, den
Gemeinschaftseinrichtungen und
anderen Akteuren erforderlich.

Ansprechpartnerinnen beim
Kreisgesundheitsamt Mettmann
Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst

Dr. Claudia Niederer

Telefon 02 104_99 22 71
claudia.niederer@kreis-mettmann.de

Gesundheitsférderung

Anna Schiffer

Telefon 02 104_99 22 64
anna.schiffer@kreis-mettmann.de

tungsaktionen an den weiter-
fithrenden Schulen bzw. Berufskol-
legs verbessert werden. Besondere
Bedeutung kommen dem Schutz
vor Pertussis, Meningokokken C
und Hepatitis B und den erst seit
2007 empfohlenen Impfungen ge-
gen HPV (Humane Papilloma Viren,
zu 75% Mitverursacher des Gebar-
mutterhalskrebses) zu.

Quellen
Schuleingangsuntersuchungen des
Kreisgesundheitsamtes Mettmann
und Veroffentlichungen des Ro-
bert-Koch-Institutes (www.rki.de).

amt verbessert werden. Die Auf-
klarung tiber die Kampagne sollte
intensiviert sowie die bereits
durchgefithrte schulbezogene
Riickmeldung ausgeweitet werden.

Gezielte Aufklarung iiber Anderun-

.

gen der offiziellen Impfempfehlun-

gen sollten intensiviert werden.

Weitere Informationen

+ Robert Koch-Institut Berlin
(www.rki.de)

« Deutsches Griines Kreuz
(www.dgk.de)

« Berufsverband der Kinder- und
Jugendirzte (www.bvkj.de)

« Landesinstitut fiir Gesundheit
und Arbeit NRW
(www.liga.nrw.de)
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Impfungen schiitzen zunichst die
geimpfte Person selbst vor einer
Ansteckung. Dartiber hinaus ver-
ringert sich auch die Ansteckungs-
gefahr fiir diejenigen, die aus ge-
sundheitlichen  Griinden nicht
geimpft werden diirfen. Epidemien
werden dann verhindert, wenn die
Durchimpfungsraten in der Bevol-
kerung ausreichend hoch sind; die
WHO (Weltgesundheitsorganisati-
on) fordert z.B. fiir eine Ausrottung
der Masern eine Durchimpfungsra-
te von 95%.

In Deutschland besteht keine Impf-
pflicht. Die Stindige Impfkom-
mission (STIKO) am Robert Koch-
Institut gibt jedoch regelmaflig
Empfehlungen, welche Schutzimp-
fungen im Kindesalter wann durch-
gefithrt werden sollen. Die jeweils
aktuellen Impfempfehlungen der
STIKO gelten in NRW als offiziell
empfohlen (siehe Einleger ,Impf-
kalender”). Die Kosten fir diese
Impfungen werden von den mei-
sten gesetzlichen Krankenkassen
iibernommen.

Impfschutz der Schulneulinge 2008 im Kreis Mettmann

Die Schuleingangsuntersuchungen
des Kinder- und Jugendgesund-
heitsdienstes des Gesundheits-
amtes liefern wichtige Daten zur
Kindergesundheit. Als gesetzlich
verankerte Untersuchungen erfas-

Kreis ME Langenfeld
95,0 979
Hilden Ratingen
94,0 93,7

sen sie die Kinder eines kompletten
Jahrgangs.

Im Untersuchungszeitraum 2007/
2008 wurden kreisweit von fast 95%
der Schulanfinger die Impfhefte
vorgelegt. (Tabelle 1)

Haan Mettmann

97,5 97,0 96,5
Erkrath Monheim

93,2 91,5

Heilgenhaus

Tabelle 1
Vorlage der Impfhefte in %
in den Stadten des Kreises

Mettmann

Quelle:

Schuleingangs-
untersuchungen 2008,
n=4473

vorgelegte Impfausweise
n=4.249
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Alle folgenden Informa-
tionen uber den Impf-
status beziehen sich
auf die Kinder, bei de-
nen die Impfausweise
vorgelegt wurden.

Grafik 1

Anteil der Schulneulinge mit
komplettem Impfschutz in %
in den Stadten des Kreises
Mettmann im Jahr 2008

Quelle:
Schuleingangs-
untersuchung 2008,
Kreisgesundheitsamt
Mettmann,

n = 4248

Grafik 2

Anteil der Kinder in den

4. Klassen mit komplettem
Impfstatus von 2003 - 2008

Quelle:
Vierklasslerprogramm, Kreis-
gesundheitsamt Mettmann

* Niederigere Quote
durch erstmalige
Beriicksichtigung der
Meningokokken C- Impfung

Grafik 1 gibt einen Uberblick iiber
die Impfquoten mit komplettem
Impfschutz fiir Masern, Mumps,
Roteln, Diphtherie, Tetanus, Hib,
Hepatitis B, Polio und Pertussis
in den Stiddten des Kreises im Jahr
2008. Der Kreisdurchschnitt be-
tragt 87,8 %. Damit hat sich der
Impfschutz der 5-6 Jahrigen in den
letzten Jahren kontinuierlich ver-
bessert.

\_

Heiligen-
haus

Impfschutz komplett

I:I unter 85 %
. 85 - 89,9 %
. Uber 90 %

Jahrliche Impfkampagne in den Grundschulen im Kreis Mettmann

AlsErganzungzur Impfberatungbei
den Schuleingangsuntersuchungen
setzt sich das Gesundheitsamt seit
2003 mit jdhrlichen Impfkampa-
gnen fiir den Impfschutz der Viert-
kléssler ein.

In Zusammenarbeit mit den Grund-
und Forderschulen werden Impfaus-
weise auf die Vollstindigkeit der
Impfungen berpriift und Eltern
schriftlich auf fehlende Impfungen
hingewiesen.

Im Jahr 2008 konnten die Impf-
daten von 71% (3466 Kinder) der 10-
11 Jahrigen ausgewertet werden. Bei
ca. 1/3 der Kinder kénnen somit kei-

2003
2004
2005
2006
2007

2008*
0% 10 % 20 %

ne Aussagen iber den Impfschutz
getroffen werden.

Grafik 2 zeigt einen kontinuier-
lichen Anstieg der Quoten von Kin-
dern mit komplettem Impfstatus
fir Masern, Mumps, Roteln, Diph-
therie, Tetanus, Hepatitis B, Polio
und Pertussis bis 2007.

Im Jahr 2008 wurde erstmalig die
seit 2006 empfohlene Meningo-
kokken-C-Impfung (ein moglicher
Erreger der Hirnhautentziindung)
in die Bewertung mit einbezogen;
40,5% der Kinder waren geimpft.
Die niedrige Gesamtquote voll-
standig geimpfter Kinder in 2008

43,3 %

54,3 %

61,0

36,4 %
30 % 40 % 50 %

ist grofitenteils darauf zuriick zu
fiihren.

Die Durchimpfungsraten der 10-11
Jahrigen bei Hepatitis B liegen im
Jahr 2008 bei 91%. Dieser Impfung
kommt vor Beginn der Pubertit
eine besondere Bedeutung zu.
95,2% der Kinder sind ausreichend
gegen Masern geimpft.

Kurz nach Beendigung der Impf-
kampagne suchte etwa jedes sech-
ste Kind zur Vervollstindigung des
Impfschutzes einen Arzt auf. Hier-
zu gehorten auch Familien, die seit
langerem nicht in der Arztpraxis
waren.

%
66,3 %

71,9 %

60 % 70 % 80 %
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Masern: keinesfalls eine harmlose »Kinderkrankheit«

Masern sind eine hoch ansteckende
Viruserkrankung, die durch Fie-
ber, Entziindung der Atemwege
und einen typischen Ausschlag ge-
kennzeichnet ist. Bei 10 bis 20% der
Erkrankten kommt es zu Komplika-
tionen, die in Einzelfillen auch zu
Behinderung und Tod fithren kén-
nen. Erst nach zwei Impfungen ist
der Impfschutz ausreichend.

Von den 2006 in NRW gemeldeten
1700 Féllen erkrankten sieben Per-
sonen an Hirn(haut)-entziindung.
Zwei Kinder starben. Der letzte
Ausbruch in NRW im Frithjahr
2007 umfasste 249 Verdachtsfille,
besonders betroffen waren Diis-
seldorf und der Kreis Mettmann.
Dank dem konsequenten Handeln
der zustdindigen Behérden nahm
dieser Ausbruch bei weitem nicht
die Ausmafle des Vorjahres an.

Die Grafik 3 zeigt die kontinuier-
liche Steigerung des kompletten
Masern-Impfschutzes bei Schul-
neulingen im Kreisdurchschnitt.
Im Jahr 2008 sind {iber 94% der
Schulanfinger mindestens zweimal
gegen Masern geimpft. Somit verfii-
gen 249 Erstklédssler zum Zeitpunkt
der Schuleingangsuntersuchung tiber
einen unvollstindigen Schutz.

Ratingen

95,4

Durchimpfungsrate Masern
(mindestens zwei Impfungen)

I:I unter 93 %
. 93-94,9%
. mind. 95 %

Zwei und mehr
Impfungen

Grafik 4 stellt die Masern-Durch-
impfungsraten in den Stddten des
Kreises im Jahr 2008 dar. Sechs
Stadte liegen noch unter der von der
WHO geforderten 95%-Marke. Bei
der Gesamtbewertung ist die Quote
der vorgelegten Impfausweise (Ta-
belle 1) zu beriicksichtigen.

Im Zusammenhang mit dem Sozi-
alstatus der Eltern wird deutlich:
die grofite Gruppe der iberhaupt
nicht gegen Masern geimpften Kin-
der stammen aus Familien mit dem
hochsten Bildungsindex.

Velbert
90,8

Wiilfrath

onheim

Grafik 3

Anteil der Schulneulinge mit
komplettem Masernimpfschutz
in % in 2004, 2006 und 2008
im Kreis Mettmann

Quelle:
Schuleingangsuntersuchungen,
Kreisgesundheitsamt Mettmann,
2004, n = 4705,

2006, n = 4467,

2008, n = 4249

*zum Vergleich die Daten von
Gesamt-NRW

Grafik 4

Anteil der Schulneulinge mit
komplettem Masernimpfschutz
in % in den Stadten des Kreises
Mettmann im Jahr 2008

Quelle:
Schuleingangsuntersuchung,
Kreisgesundheitsamt Mettmann,
n = 4249
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